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KANINDAB
Kong Neptun har faet feerten af kanin, og den bryder han sig ikke om !!!
Han har derfor ladet tilflyde roklubbens bestyrelse, at han tilfeeldigvis vil ankomme
til Roklubben SAS med sit folge lordag den 23. august kl. 15.

Roklubben SAS kanindéb bliver lordag den 23. august kl. 15 med efterfolgende fel-
lesspisning kl. 18 og uddeling af débs beviser.

Indbydelse og tilmelding vil blive udsendt i august.

Erik Nielsen

AMAGER REGATTA

Husk nu, at der er Amager Regatta lordag den 30. august og verten i ar er B&W
roklub.

Der ligger en seddel (stort stykke pap) i klubben og veer ikke bange for at skrive jer
pa, og der er ikke noget der hedder darlig form som undskyldning.

I denne venskabsregatta gaelder det om at have s mange bade med som muligt, hvis
I er tvivl s& kommer I bare til mig, sa skal jeg nok forklare.

Efter roningen er der Regatta fest, som B&W ogsa er vert for. Der kommer ogsa
tilmelding op til den.

Vel medt

Michael

Nyt medlem

VELKOMMEN til endnu et nyt aktivt medlem i 2014:
Torben Lindberg (tidligere SAS roer).

Erik Nielsen



Ferietur til Tolo i Graekenland

Erik, Seren og jeg har varet pa ferietur til Tolo Roklub i Grakenland. Denne tur blev
allerede aftalt ved onsdagsholdets julefrokost i december 2013. Jeg skulle flyve sam-
men med Erik og Seren skulle kere i bil. Han skulle have forskellige ting med til
bédene dernede.

I lobet af januar maned havde Erik fundet nogle billige billetter. De blev kebt, og sa
var det alvor.

Den 27. maj stod vi i lufthavnen. Seren hentede os i Athen. Vi fik set senkebroen
over Korinther Kanalen og 170 km senere stod vi ved Hotel Romvi, hvor vi skulle bo
de naste mange dage.

Bo og Lisbeth fra Drager Roklub, Carsten og Eva fra B&W Roklub og Torsten fra
KR, som havde kert med Seren, var der allerede. Dagen efter kom Jens Tarp fra Hel-
lerup Roklub. Det er et hyggeligt lille familie hotel. Varten Antonis tog paent imod
os og vi fik vores verelser. Seren og Erik bor med havudsigt. Jeg bor mod gaden,
men det er til gengeld en hel balsal. Antonis foreldre er der hver morgen og serger
for morgenmad. Tjenerne er simpelthen sd sede og flinke. Priserne pa hotellet er
absolut rimelige.

Der ligger tre @ldre Slagelsebade og to havkajakker dernede. Robédene ligger for
svaj i bugten ud for hotellet. Arerne ligger i hotellets garage. Om torsdagen skulle
der vere badedab. Den ene bad skulle debes Hellas og de to kajakker skal hedde
Tolo og Romvi. (De to andre bédde hedder Dan og Mark — lidt sjovt ikke).

Den halve by var medt op for at deltage 1 festlighederne. Antonis havde lavet en fin
buffet og gav champagne. Borgmesteren og politimesteren samt Antonis debte bade-
ne.

Hvis der var nogle af tilskuerne, der havde lyst til en prevetur, kunne de fa det. Der
meldte sig nogle enkelte. Bl.a. to unge piger som var turister, og sa var der en fastbo-
ende engelsk dame. Hun fik ogsé en tur et par dage senere.

Vi fik roet nogle dejlige ture i farvandet omkring Tolo. Vi roede mest om formidda-
gen, for op af dagen blaser det som regel op. Den naermeste ¢ er Romvi. Den var vi
rundt om mange gange. Den naeste ¢ lidt leengere vaek er Platia ogsé kaldet fiskeoen,
var vi ogsa rundt om et par gange. Nogen havde set delfiner derude. Vi sa ogsé en
enkelt, der var oppe et par gange. Byen Nafplion roede vi ogsa til. Det er en fin gam-
mel by, der i gamle dage har varet hovedstad. Lidt lengere vak ligger Iria, der var
vi 0gsa.



En formiddag var nogle af os ude at se, hvordan de laver ouzo. Det var et gammelt
familieforetagende, der havde destilleret siden 1889. Det var en hgjere videnskab
med tilseetning af krydderier m.v. bl.a. anis. Der var ogsa smagspraver.

Erik og jeg skulle flyve hjem lordag den 6. juni. Seren havde lovet at kere os til
Athen. Erik syntes at Seren og jeg skulle se Akropolis, og han ville gerne vere turist-
forer. Det var vi andre glade for. Det var en rigtig varm formiddag, men meget span-
dende. Vi sé ogsa parlamentet — og sa blev det regnvejr.

Vi kom hjem planmessigt. Hanne hentede os i lufthavnen. Nu skal vi bare have
overbevist Hanne om, at hun skal derned naste ar!

Tak fordi i gad have mig med

Lis




Staines Amateur Regatta

Fire af os, som deltog i sidste ars Staines regatta og vandt i mix 4+ ( i selve regatta-
en), havde hébet pa, at det kunne lade sig gore igen i ar, men der var ikke andre seni-
orer, som havde meldt sig, sd vi fik kun roet et lob.

Det lgb, som vi sa skulle ro, var SAS/BA speciel Airlines invitations race, som det
forste lab efter frokost pausen. Det har for i tiden veret roet i 8+, men da hverken
SAS eller BA kan stille med nok mandskab, er det blevet lavet om til 4+ mix. Med
mix menes, at der skal vere en eller to af modsatte kon, men det kunne BA heller
ikke stille op med, s& SAS Fab Four bestdende af Allan, Vibe, Susanne og Michael
skulle ro imod fire herrer. Sa skulle man jo nasten mene, at der var styrke forskel, og
det var der maske ogsa, hvis det ikke lige var for Murray.

Murray er The Fab Four’s killer cox; han vil bare vinde, og det er dejligt at have sé-
dan en cox, for nér vi ligger til start sker der et eller andet, alting bliver mere alvor-
ligt, det er nu du skal praestere. Murray kender det stykke af floden, som sin egen
bukselomme, og jeg har roet der en hel del gange nu, men har dog aldrig veeret sa tat
pa flodkanten. Vi var helt inde under grees og traeer, men det er den korteste vej til
maélstregen.

Vi havde ikke féet traenet sd meget hjemmefra (sddan er det altid) sammen, da Allan
har aftenarbejde, og vi ikke lige altid kan finde en lordag eller sendag, men vi kom
da pa vandet fredag formiddag. Vi lante BA's ene 4+, super dejlig stabil bad, og vi
fik en gvet en lille time. Det gik super godt, og fik lavet de sidste justeringer pa rig-
gene.

Da vi nu ikke skulle ro med i selve regattaen, havde vi jo masser af tid, da vi forst
skulle pa vandet kl. 13, og hvad skulle man sé bruge tiden til: Jo for mit vedkom-
mende var regattamaven allerede startet ved morgenmaden, man gér jo alligevel og
er lidt nerves. Jeg hader starten, hvor en lille fejl kan betyde, at det lob er kert. Det er
jo kun 500 meter, sa der skal bare gives gas hele vejen til mal. Men Murray er rigtig
god til at fa stroken (Michael) til at falde til ro.

Vi fik en kanon start og det var Susanne, der talte, for det havde jeg ikke tid til. Det
var et teet lob indtil de forste 300 meter, hvor BA var meget godt med, men sé var der
ikke mere krudt tilbage at skyde med hos BA, hvorimod SAS gav max gas hele vejen
og vandt over BA med 2-3 badslengder.

Det var en dejlig weekend med super dejligt vejr, tak til supporten fra Valther, Bo-
dil , Helle og Edith - I kunne godt heres.

Kaprochefen



Husk Grill-GAS

Sendag den 17. august 2014 kl. 12.30

Single Sculler ER leveret

Roklubben SAS har féet leveret en ny single sculler fra Baumgarten Bootsbau.
Bestyrelsen prover at finde en ny dato til bddedab.

Vi vil informere pa hjemmesiden og facebook, nér vi har en dato.

Erik Nielsen

Okonomi mm

Snoopy Viking vil fa 2 nye seeder med 4 nye skinner. Saeder og skinner er lige leve-
ret fra badebygger Jorgen Andersen.

Ny vandslange med sprojtepistol er opsat. Nyt opheng har siddet et stykke tid.
Ny EL klipper med grasopsamler er indkebt.

Erik Nielsen



Madpakketur sendag den 14. september
I ar satser vi pa, at Kebenhavnskredsen arrangerer en fellestur pd Fureseen den 14.
september. Der er ikke kommet information ud om arrangementet endnu, sa hold gje

med opslagstavlen i august mht. tidspunkt og tilmelding.

En tur fra Furesg Roklub pé ca. 20 km pa den smukke s@; en helt anderledes fornem-
melse at ro pa ”tungt” sevand frem for Oresunds salte vande.

Vi finder ud af feelles transport til Furesg Roklub.

Hanne Vinther
4034 7535

Levfaldstur sendag den 5. oktober 2014

Lovfaldsturen falder lidt tidligt i &r, men forhabentlig vil der veere lidt efterérs farver
pa skoven.

Vi har endnu en gang faet lov til at 1&ne bade i Fredensborg Roklub, sa vi kan ro tur
pé Esrum se. Vi mades i Fredensborg Roklub, Serupvej 6, Fredensborg kl. 10, med-
bringende madpakker og drikkevarer.

Vi satser pa en rigtig fin dag med hej klar himmel, solskin og blikvand.
Feelles transport til Fredensborg arrangeres.

Hold gje med opslagstavlen!

Pia



Samlet stilling SPP 2014

Pomtkonkurrencen (2014)

# |Hold Klub Holdnavn Bad Point | -diligste
1 | 352 HR Badehzetterne 2 0]39|40|40 119 119
2 | 557 KR Gondolen 2 |40|38|39]|39 156 118
3| 4 ARK ARK Oldstars 4 |37|35|37|34 143 109
4 | 151 DSR Pop 2 2 0|34]|35]|38 107 107
5 | 850 SAS 2 |38|30]|31|37 136 106
6 | 558 KR Smilet 2 |35|34|33|36 138 105
7 | 911 Skjold Skjold 1 2 |36|37]|32|27 132 105
8 | 702 KVIK KVIK Ultima 2 |32|23|36|33 124 101
9 | 372 HR 2 |30|31|34|35 130 100
10 | 150 DSR POP Team 1 2 |33|28|28|31 120 52
11 | 853 SAS Detblandede hold) 4 |39|24(29| 0 92 92
12 | 701 KVIK KVIK Prima 2 | 3127|2732 117 S0
13 | 301 HDR 2 0]29]|26|29 84 24
14 | 888 SAS 4 129192428 100 81
15 | 1050 SR SR 1050 2 |34|26| 0|14 74 74
16| 34 ARK De-tre-maske-firel 2 [27|18|17|26 33 71
17 | 559 KR Medstrgm 2 |28 0|23|18 70 70
18 |1051 SR SR 1051 2 |23(13| 20|25 81 68
19 | 354 HR 2 0136]|30| 0 66 3
20 | 250 Dragor De godegamle | 2 |25]|16|19|21 81 65
21| 351 HR 2 0|21])21]|22 64 64
22 | 251 Dragor Draggr 2 2 122)|17|15|20 74 53
23 | 177 DSR DSR's Belgebryder| 4 034|024 58 58
24 | 960 | @resund 2 |26(15|16| O 57 57
25| 999 @resund 2 |21|14|14|16 65 51
26 | 876 SAS Flying Rabbits | 4 | 0 |12| 18|18 43 48
27 | 302 HDR 2 0122|125 0 47 47
28 | 355 HR F.LS. 2 0120|0123 43 43
29 | 389 HR Hellerup 399 2 0|40 40 40
30 | 152 DSR Dymamisk Super Raket| 2 0 38 38 38
31| 570 KR KR-kaninerne 4 124|013 37 37
32 | 854 SAS Det afkortedehold 2 | 0| 0| 0 |30 30 30
33| 353 HR 2 0125|1010 25 23
34| 703 KVIK KVIK Gamma 2 0j0]22(0 22 22
35 | 866 SAS Kaninbéd # 2 4 00| 0|17 17 17
36 | 303 HDR 2 0|0 15 15 15
37 | 555 KR God traening 4 0|0 0 0 0




Rostatistik top 30 per 30. juli
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Lis Kraner

Walther Jergensen

Kristian Backhaus

‘Susanne MNellemann MNielsen

Erik Mielsen

‘Seren Uidall

Michael Olesen
Emil Andreassen
Henrik Corfitsen
Kurt Jergensen
Mads Bjsrn Hansen
Camilla Gustavsen
Frede Madsen
Margit Lundby

Pia Boel Madsen
Claus Larsen
Gunhild Marcussen
Per Dahlin

Stine Bols

Kristine Schwartz
Elsebeth Werge
Andreas Brucelius Larsen
Alice Larsen

Jan Hellesge

Vibe Jargensen
Kim Kjelstrup
Jargen Adamsen
Sofie Vangsgaard
Jan Peter de Baan
Bjarne Berlin Jensen
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Alle ture Langture

ture km ture km
51| 960 4 205
59 885 % 84
47| 640 1 14|
58 628 3 95
37| 617 4 281
23 56T o 283
39| 459 2 B4
37 388 2 59
27| 388 2 61|
24 359 1 12|
28| 353 4 70
33 329 1 11
20 327 1 12|
26| 308 2 33|
21| 294 1 12|
22 293 1 35
18 271 _
24 236 1 16
20| 217 2 37|
25 213
13| 207 1 47
21 201 _
13| 200 1 as|
15 192 1 16
19| 180
12 169
il 169 _
17 165 1 11
14 158
16 153



Kalenderen

August 03. 10:00  Tur til Kebenhavns Havn/Trekroner Fortet
fra Roklubben @resund
07. 17:30  SPP fra Hellerup
09. Vejlefjordens Grenne Bage. Vejle
17. 12:30  GAS Grill
18. 17:30  SPP fra SAS
23. 15:00 Kanindab

18:00  Fellesspisning
Nordsjellands Bla Band. DM finale. Humlebak

28. 17:30  SPP fra Hellerup

30. Amager Regatta

30.-31. Qresundsmaraton. Amager Ro- og Kajakklub
September 12. 17:30  SPP fra SAS (afslutning)

14. Tur pé Furesgen fra Furese Roklub
Oktober 05. 10:00 Levfaldstur til Esrum se

Forslag til generalforsamling

Bestyrelsen minder om, at forslag til vedtagelse pa generalforsamlingen, som vil
veaere sidst i oktober, skal vare sendt skriftligt til klubbens formand senest den 15.
september (se paragraf 4.4 i vedtegterne). Forslag der indkommer senere kan godt
diskuteres, men kan ikke komme til afstemning.

Pia

Faste aktiviteter i rossesonen:

Tirsdage 17:00 Roning
20:00 Lis’s madder
Torsdage 17:00 Roning
20:00 Egen grill-mad—Xklubben serger for grill og kul

Se gvrige aktiviteter pa hjemmesiden www.roklubbensas.dk
Slusens dbningstider:  Se opslagstavlen eller http://kb-kbh.dk/
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NTedicus bar bevist sin Duelig-
bed op berefter Ean benregnes
som fuldbefaren SL£IF -Rorskayl

at vceere .
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En fuldbefaren SAS-roer har haft 50 ars jubilaeum.
Skeebnen er desvaerre siledes, at han foler sig mindre veltilpas end
dengang, sd selvom han kunne tenke sig lidt festivitas med lidt for ter-

sten, ma det vente til han er ovenpa igen.

For ikke at forventningerne skal blive alt for store hos alle vennerne 1
klubben, vil han gerne vare inkognito, derfor blot, vi ses.
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